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Instruktor Jogy 2023

Forma systému vzdélavani jedince

a ucitele Jogy.

Jak vést jedince, ucitele Jogy?
e  Proc studuji?
e Jaky je zamér studia? Vnitfni - vzdélavat sebe/vnéjsi - vzdélavat druhé
e Jaké ma poslani ucitel?
(praxe, proZitkova Cast, schopnost predavani-aplikace, teorie)
PROZITKOVE uceni se — prostrednictvim osmoézy = z vnitrku

Praxe - prozitkova c¢ast - prozitkové zkusenosti

e o0sobni a vnitfni

o zplsob zpétné vazby/sdéleni na zékladé prozitku
Sebepozorovani, sebezkoumani, sebepoznani, vnitfni praxe, zpétna vazba vychazejici z praxe.
Sankhya (Purusha, Prakrti, Guny), pripravné praxe, prozitek dychani, dechové techniky, o¢istné
techniky, skladba ¢lovéka (tfi téla, pét oballl), prdna, koncentrace, meditace.

Prozitkové poznatky/poznani jsou zakladem uceni se. Poznani je zakladem
k pochopeni/uceni teorie.

TEORETICKE uéeni - prostfednictvim smyslé = z venku
Vyuka teorie navazuje na praxi.

Teorie - informacni védomosti spojené s

o filozofii

e technikami

e anatomii, fyziologii
e  psychologii

Historie Jogy, Radzajoga, Karmajoga, Bhaktijoga, Dznanajoga, Guny - tvofivé a motivacni sily,
schéma fungovani mysli, tendence a motivace, Dvé cesty ¢lovéka, sebepozorovani, sebezkoumani,
Skladba ¢lovéka (tfi téla, pét oballd, préna), Zakon karmanu.

Aplikace
Dulezité je rozlisit, na koho budeme pdsobit, na sebe? Na druhé? Na déti, zdravé lidi nebo na osoby
se zdravotnimi problémy?

Co udit, pro¢? JAK UCIT? Aby jedinec dosahl stejnych prozitk( bez rozdilu véku a zdravotniho
stavu.

Poslani a etika jedince a ucitele Jagy.

Poslanim je snizit lidské utrpeni.

TERMINY pro rok 2023:
14.-15.1.,18.-19.2., 18.-19.3., 15.-16.4., 20.-21.5., 17.-18.6., 16.-17.9., 14.-15.10., 11.-12.11.

CENA: 26.000,--K¢ (rozsah vyuky:153 hodin, 170,--K¢/hodina)

PRIHLASKY zasilejte na obé e-mailové adresy:

Jana Tomas: e-mail: jana77tomas@gmail.com, Tel.: 739 697 668
Michaela Svata: e-mail: svat.m@seznam.cz, Tel.: 777 007 166

Cestou Jégy s.r.0., Michaela Svatd, Jabloniova 71, Praha 10, Tel.: +420 777 007 166, E-mail: svat. m@seznam.cz
www.cestoujogy.cz



